'-‘»'" oPUFBLOS -
%{%{Sgﬁ]? 05

03/10/2023

iPrimera jornada del Dia Internacional de las Personas Mayores!

Sera una oportunidad para conocernos y aprender juntos.

La fragilidad es el primer paso a la dependencia.

El Hospital Universitario del Tajo le invita a participar el dia 6/10/2023 a las 9:30h.

I Jornada del Diav Internacionals
de lay Personasy Mayores

9:30 - 10:00 h: Acto Inaugural.
10:00 - 14:00 h. Recovrido Circuito.

STAND 1. Empatizo con mi Fragilidad.
Prueba de traje sinudador de evwejecimiento-

STAND 2. ;Yo, Fragil?

Realizacidw de pruebay de detecciow de
fragiidad

Proyecciones: “Conociendo la fragilidad’ y
“Nutriciow + Ejercicio: doy amigoy de la mano™.
Obtencicow del Pasaporte de Fragilidad.

STAND 3. VIVIFRAIL.

Aplicaciow paroa el movil cow loy ejexcicioy
recomendadoy.

STAND 4. Desfragilizate corunigo.
Practicas de actividades para preveniv fragilidad
y dependencio.

(Duracion,30-40 mirnutoy aprocimadamente)
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La fragilidad ey el primer paso o lav dependencio

(Sabriav wsted detectorlowy prevenivla?
El Hospital Universitowio del Tajo, le invitow el diav
06/10/23 avlag 09.30h: a pawrticipow v lav
I Jornada del Diav Internacional
de lag Personasy Mayores.

iSerds unav oportunidad para conocernos y
aprender JUNTOS!

Organizan: Seccion de Geriatria H.U.Tajo y AMEG ‘

Direccion: Avenida Amazonas Central s/n. Teléfono: 218014100
Autobus Linea 4 — Estacion FF.CC. Aranjuez/Glorieta M. Aranjuez (horario: cada 35 min. Aprox.)
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