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TORNEO DE  
CROSS TRAINING 

“PRIMAVERA 2018” 
  
 El Servicio Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Chinchón, convoca el 
TORNEO DE CROSS TRAINING “PRIMAVERA 2018” bajo las siguientes normas: 
ü Los equipos estarán formados por 4 deportistas. Cada equipo debe estar compuesto 

por dos hombres y dos mujeres,  debiendo haber nacido en el 2002 o con anterioridad. 
ü Podrán inscribirse un máximo de 6 equipos.  
ü El orden de participación de los equipos en la prueba se determinará mediante sorteo. 
ü La prueba se mandará por correo electrónico a los integrantes del equipo una semana 

antes de su realización. 
ü La actividad se celebrará el martes 27 de Marzo de 2018 a las 20:00 horas. 
ü Los deportistas deberán presentarse a las 19:45 horas. 
ü La competición tendrá el formato de MRAP. Consistirá en completar el máximo 

número de repeticiones correctamente ejecutadas (a criterio del juez asignado a cada 
deportista) en el orden establecido por la organización en un tiempo determinado. 

ü En caso de que un compañero esté utilizando material necesario para la ejecución del 
ejercicio deberá esperar a que termine para empezar a realizarlo. 

ü La cuota de inscripción será gratuita para todos los participantes, independientemente 
de su inscripción o no en la actividad.  

ü Se establecen medallas para los tres primeros equipos clasificados. 
ü El material correrá por cuenta de la organización. 
ü En beneficio del desarrollo de la actividad, la organización designará una serie de 

jueces que controlarán  a los deportistas, teniendo la potestad de decidir si cada 
repetición es válida o no. 

 Para todo lo no previsto en estas normas, decidirá la dirección del S.M.D 
 

Chinchón, 27 de Febrero del 2018. 
 
 
 

 


