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AYUNTAMIENTO DE CHINCHON

Servicio Municipal de Deportes
28370-Chinchon. TIf. 918935373

deportes@ciudad-chinchon.com

TORNEO DE

CROSS TRAINING
“PRIMAVERA 2018

El Servicio Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Chinchon, convoca €

TORNEO DE CROSSTRAINING “PRIMAVERA 2018" bajo las siguientes normas.

i

Cc:

Cc:

Los equipos estaran formados por 4 deportistas. Cada equipo debe estar compuesto
por dos hombres y dos mujeres, debiendo haber nacido en el 2002 o con anterioridad.

Podran inscribirse un maximo de 6 equipos.
El orden de participacién de |os equipos en la prueba se determinara mediante sorteo.

La prueba se mandara por correo electronico alos integrantes del equipo una semana
antes de su realizacion.

La actividad se celebrara el martes 27 de Marzo de 2018 alas 20:00 horas.
L os deportistas deberan presentarse alas 19:45 horas.

La competicion tendra e formato de MRAP. Consistira en completar € maximo
numero de repeticiones correctamente g ecutadas (a criterio del juez asignado a cada
deportista) en e orden establecido por la organizacion en un tiempo determinado.

En caso de que un compariero esté utilizando material necesario para la g ecucion del
gjercicio debera esperar a que termine para empezar areadizarlo.

La cuota de inscripcion serd gratuita para todos |os parti cipantes, independientemente
de su inscripcién o no en la actividad.

Se establecen medallas paralos tres primeros equipos clasificados.
El material correra por cuenta de la organizacion.

En beneficio del desarrollo de la actividad, la organizacion designard una serie de
jueces que controlaran a los deportistas, teniendo la potestad de decidir s cada
repeticion esvalida o no.

Paratodo 10 no previsto en estas normas, decidiraladireccion del SM.D

Chinchon, 27 de Febrero del 2018.

Armando Recas Garcia X

DIRECTOR DEL SERVICIQ MUNICIPAL DEJ EEQRTES
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