
AYUNTAMIENTO DE CHINCHÓN 
Servicio Municipal de Deportes 
28370 - Chinchón. Tlf. 91 8935373 

deportes@ciudad-chinchon.com 

ADULTOS 
ACTIVIDAD FECHA HORA INSTALACIÓN DATOS DE INTERÉS 

YOGA Lunes, 26/03/2018 20:30 a 21:30 h. Casa de Cultura 

Clase de libre acceso previa invitación 
de alguna de las personas inscritas. 

MAYORES ACTIVOS 
CHINCHÓN 

Martes, 27/03/18 

10:00 a 11:00 h. Hogar del Pensionista 

17:00 a 18:00 h. Pabellón Municipal 

G. DE BAJO IMPACTO 11:00 a 12:00 h. Pabellón Municipal 

G. DE 
MANTENIMIENTO 

12:00 a 13:00 h. Pabellón Municipal 

18:00 a 19:00 h. Pabellón Municipal 

PILATES 19:00 a 20:00 h. Pabellón Municipal 

ZUMBA 20:30 a 21:30 h. Pabellón Municipal 

CROSS TRAINING  20:00 a 21:30 h. Pabellón Municipal COMPETICIÓN POR EQUIPOS 
Ver bases específicas. 

ENT. FUNCIONAL Miércoles, 
28/03/2018 

20:00 a 21:00 h. Pabellón Municipal Clase de libre acceso previa invitación 
de alguna de las personas inscritas. YOGA 20:30 a 21:30 h. Casa de Cultura 

 

 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
“SEMANA SANTA 2018”  


