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Detalle de noticia

17/03/2016

TALLER DE RISOTERAPIA

Ya tenemos fecha para el taller de risoterapia que ha organizado la Mancomunidad de las
Vegas con motivo del Día Internacional de la Mujer, será el próximo jueves 31 de Marzo de
16.30 a 18.30 en la Casa de la Cultura “Manuel Alvar”. ¡NO TE LO PUEDES PERDER!

La risoterapia es la terapia destinada a mejorar el estado físico y psicológico a través de la risa.
Cuando una persona ríe, además de mejorar su estado de ánimo y mejorar su estado
psicológico o de estrés, también se genera una sustancia benéfica para su organismo de cara
a diferentes patologías y/o enfermedades. Es necesario saber que la risa produce un enorme
bienestar a las personas.

 

Las inscripciones para el taller se pueden realizar en Servicios Sociales (C/Álvarez Gato, s/n, 2ª
Planta, Tfno. 91 894 06 37). 
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