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DIA MUNDIAL SIN TABACO, 31 DE MAYO

El Ayuntamiento de Chinchdn estd ayudando a difundir la campafia para dejar de fumar
de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC): "Sal conmigo del tabaco”.

El 61% ha dejado de fumar después de finalizar los programas de
deshabituacion tabaquica de la AECC.

Por sexo, el porcentaje de fumadores diarios es del 31,2% en los hombres y
del 21,3% en las mujeres.

Més de 60.000 fallecen en Espafia cada afio a causa del tabaco, 206 cada
dia.

Con el objetivo de dar un paso mas en las acciones de deshabituacion del tabaco que lleva a
cabo la AECC, y proporcionar al fumador y su entorno todas las herramientas necesarias para
facilitarles el abandono de esta adiccién, se ha puesto en marcha una nueva campafia que
contempla acciones tanto presenciales como virtuales.

“Sal conmigo del tabaco” tiene un doble objetivo: por un lado concienciar a la poblacién
fumadora para que deje de fumar y por otro, ayudar a quienes no lo son a que los fumadores
de su entorno abandonen la adiccion al tabaco.

Dentro de la web http://dejardefumar.aecc.es/index.html se pueden encontrar informacion y
ayuda para el fumador que quiera dejar de fumar, tanto presencial como usando la aplicacion
gratuita para moviles RespirApp; para el fumador indeciso y para el no fumador pero que tiene
un fumador en su entorno mas cercano al que quiere dejar de fumar.
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