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Detalle de noticia

05/09/2018

HORARIO ACTIVIDADES DE ADULTOS TEMPORADA 2018-2019

El plazo de inscripcién se abre el proximo lunes 10 de septiembre en la oficina del pabell6n municipal de deportes en horario de 10:00 a 14:00y d
20:00 horas
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AYUNTAMIENTO DE CHINCHON

Servicio Municipal de Deportes
28370-Chinchon. Telf.. 918935373
deportes{@cindad-chinchon.com

ACTIVIDADES PARA ADULTOS
2018 - 2019

Gimnasia Mantenimiento #; ”
K Gimnasia de Bajo Impacto
Mayores Activos -

Zumba y ‘“*“
@ Pilates i
= Yoga 3%3

; Cross Training L
Entrenamiento Funcional

Musculacion w
Tenis
Padel %

Inscripciones en el Pabellon Municipal de Deportes a
partir del 10 de septiembre de 2018
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AYUNTAMIENTO DE CHINCHON

Serviclo Municipal de Deportes
28370-Chinchdm. Telf.. 218935373
deportesia ciudad-chinchon.com

HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

HORARIOS DE ACTIVIDADES

FARA ADULTOS

TEMFO

JUEVES

RADA 2018 - 2019

VIERNES

RATIO TAS:

Mavores Activos Mavores Activos , .
: : 18 5
il | BN Hogar del P. Hogar del P. .
Gim. Bajo Impacto Gim. Bajo Impacto 12 18
11:00 | 12:00 P. M. Sala Multiusos . P. M. Sala Multiusos . B : .
Pilates Pilates 10 4
P. M. Sala Multiusos) IP. M. Sala Multiusod & .
(. Mantenimiento . Mantenimiento 12 18
12:00 | 1308 P. M. Sala Multiusos : P. M. Sala Multiusos : .
Zumba Zumba 10 24
P. M. Sala Multiusos) IP. M. Sala Multiusod - .
Mavores Activos Mavores Activos : o
. . 5
17:00{ 15:00 P_M_ Pista P_M_Pista sl B
(. Mantenimiento (. Mantenimiento
- 2 - - N 8
RS | B P_M. Pista P_M. Pisia I
19:00 | 20:00 Pilates Pilates 10 74
' - P. M. Sala Multiusos P. M. Sala Multiusos _.
Cross Training Cross Training i
20: 20:45 - - NO 2
000 [20:4 P_M_Pista P_M_Pista : i
Ent. Funcional Ent. Funcional .
20 21: - - NO b
i i P. M. Sala Multiusos) IP. M. Sala Multiusod X l .
Fumba Fumba
20:300 | 21:30 - - 10 24
P. M. Sala Multiusos P. M. Sala Multiusos .
Y ooa Y oga
20:300 | 21:30 - - 10 24
Casa de Cultura Casa de Cultura .
Cross Training Cross Training .
21:0i0 | 21:45 - - NO 24
P.M. Pista P. M. Sala Multiusos) .
17:00] 22:00 Musculacion NO ‘\'nriﬁl
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