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DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

El Servicio Municipal de Deportes abre sus actividades a todas las MUJERES de forma gratuita

Debido a la celebracién del DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER, el préximo jueves 8 de marzo, el Servicio Municipal de
Deportes abre sus actividades a todas las MUJERES que deseen probar cualquiera de las mismas de forma totalmente
gratuita del 5 al 9 de marzo.”
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AYUNTAMIENTO DE CHINCHON
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deportesiaiciudad-chinchon.com

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Debido a la celebracion del DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER, el
proximo jueves 8 de marzo, el Servicio Municipal de Deportes abre sus actividades
a todas las MUJERES que deseen probar cualquiera de las mismas de forma
totalmente gratuita del 5 al 9 de marzo.

Los horanos de las mismas seran:

ACTIVIDAD TURMNO Dias HORA LUGAR
YOGA Unico Lunes ¥ Miércoles | 20:30a 21:30 Casa de Cultura
Mafiana 10:00 a 11:00 | Hogar del Pensionista
GERONTOGIMMNASLA Martes v Jueves = —
! ! Tarde i 17:00 a 18:00 Pabellon Municipal
GIMNMNASIA DE BAJO L : A
co ! y Jucves 00a 12 B :
ity it Unice Martes v Jucves 11:00a 12:00 Pabellon Municipal
GIMMNASIA DE Mafiana 12:00 a 13:00 il e s
Martes v Jueves Pabellon M -1pal
MANTENIMIENTO | Tarde ArES Y UEVES Migo0a 1900 ] e
PILATES Unico Martes v Jucves 19:00 a 20:00 Pabellon BMunicipal
CROSS TRAINING Unico Martes y Jucves 19:45 a 20:30 Pabellan Municipal
ZUMBA Unico Maries y Jueves 20:30a 21:30 Pabellan Municipal
ENTRENAMIENTO L Micreoles v — 2 \ -
FUNCIONAL Unice Vierncs 20:000a 21:00 Pabellon Municipal
Anan; Martes i 3:0
pierdnogion - De Eﬂ: — S — Pabellén Municipal
MUSCULACION Tarde ” m‘“' 17:00 a 21:00 : -
Cmes
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